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Y1 AOYoLg o1kovopiag Kot TEPPAALOVTIKNG GPoVTiOng E1TE Yia
v TNV TPOGTUGia TV povy®Vv. '’ avtd, 01 EMGTHUOVES GLVIGTOVV
va yupicovpe Eava Tov S1aKOTTn ToL TALVTHPIOL pHog 6Tovg 60 Kot 90 Babpovg
Keloiov.

Mo £ék0eon amé o AeOvég Emotnuovike @opovp yio v Yyi€vi] Tov Xm1T100
TTPOELOOTOLEL OTL O YOUNAEC OSpHOKPUGIES OEV EIVOL UPKETES VLU VUL GKOTMDGOVY
1o Tofoyova pikpopfra (0Tmg 0 6TaPLAOKOKKOS Kot To E. coli) mov propei va
TPOKAALEGOVY OVPOLOLUMDEELS, OEPRATITIOES, YOOTPEVTEPITIOES KUL TVEVUOVIES,.

«AVTO OV PaiveTon KaBapo dev glvar amapaitnTa Kot VYEWE KaBapo» avEPePE o
Bpetavikéc epnuepideg n kabnyntpro otn Zyodn Yyewng kon Tpomikng latpikng tov
[Mavemopiov Tov Aovoivov ZaAt MrAoOUEIAVT TToV €xEl apyicel EKoTpaTeia
EVNLEPMOOTG TOL KOWVOL Y10, TO VYIEWVO TAVGULO TMV POVYWV.

Mukpopro kon axapeo

[TaAd, o1 dvBpwmot Emhevay ta povya Bpdlovtdg ta otovg 100 Babuovg Keioiov.
Nuepa, o TAEvouv otovg 30 Babuotvg Kedoiov (evd amoppumavtikd dtoupnuilovral
OTL TAEVOLV amoTeEAEGLOTIKA Kot 6Tovg 15 Babpovg), Balovtog oe avnovyio Tovg
€101K0VG 01 010101 TPOEWOTOLOVV Y10 GOPAPEG GLVETELES GTNV VYELN OO TNV
eEdmiwon taboydvav pikpofiov kot HuKNToOV.

Eniong ot aAlepyrtoddyotr ylatpoi Tpogdomotohy 0Tt TO AKAPEN TG OTKIOKNG OKOVIG
TOV TPOKAAOVV GE ATOUO LLE OAAEPYIKN TPOOIAOEST] VOGOAOYIKES EKONAMGELS (OTTMG
doBpa 1 aAAePYIKT pViTION) OEV GKOTMVOVTOL OTIS YAUNAES OEpLOoKpaGTiEeS.

«Ta akdpea apyilovv va vekpovovtor LeTd tovg 35 Babuotvg Keaoiov» tovilel n
aAdepylohdyos, mpdedpog g EAAnvikng Etapeiog AAdepyroroyiog kot KAwvikng
Avocoloyiog KaAionn Kovrov - Oin.

«Ta oevtdvia, o1 patlapodnkeg Kot o1 TOTA®UOTOONKES TPEMEL VL TAEVOVTOL GE VEPO
Bepuokpaciog 55 - 60°C, 1o 1010 kot o1 OnKeg TV paiapuov. [a v Tpoctacio
amd TG aAAepyiec, aKOLO KOl O KOLPTIVES TPETEL VOl Elval ammd LEACUATO TOL PTOPET
va TABovv og kavtd vepo (60 Babuovg Kedsiov)».

Yrotyela amo ™ debvn BipAoypapio deiyvouv 0Tl To AAAEPYLOYOVA TG OTKIOKNG
oKOVIG OYL LOVO peldvVovTaL 6€ aplBpd oTig VYNAES Bepprokpacieg TAVGIHOTOS AL
yivovtal Kot MyOTePO 1KavE Vo TPOKAAEGOLY L0 VOGOAOYIKY| OVTIOPOGT) TOV
OpPYOVIGLOV.
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Melrétn tov Tunpoatog latpikng oto Iavemotuio tov Zidvel oty Avoetpaiio, 1
omoia dnpoctevdnke oy embempnon «Journal of Allergy and Clinical
Immunology», £€6e1&e 0TL OAN T aKAPEN GE GEVTOVIN Kot La&IAapobnKeS oKOTOOMKAY
og Bepuokpacio vepol 55 Pabuanv Keioiov 1 peyaidtepn.

To mTAOoo og Tpdypappo xouning eppoxkpaciog dev apaipese amod To
KAMVOOKETAGLOTO TOL TEPLGGOTEPO LOVTOVA aKAPEN, KOO Kot OTAV
YPNOLOTOLOVVTOV SVVATO OTOPPVLTTAVTIKO.

«Ta ppdPra ko ot o1 g ypimng, Tov AIDS kot g nratitidag tebaivovv oe
Oepuoxpaocieg mévo and 70 Pabuovg Keioiov (ota vocsokopeio ta mAévovue 6
Bepuoxpaocio peyordtepn twv 90 abuav), yiati oe pukpOTEPES AVTEXOLV» AEEL M|
Aop®Eoroyog yatpog, avaminpatpia kadnynpa [laboroyiog oto [avemompio
Anvav Kvplaxn Kavellokomodiov.

«Mudpe yio tor pikpoPia mov vdpyovy 6T YAMPIOH TOL OPYAVIGLOV, OTWG Elval O
OTPENTOKOKKOG KOl O GTOPVAOKOKKOG, T0. LKpOPia Tomv pOhmmv Kot To
eviepomafoyova pikpoPia (0rmg n caipovéra). Edv opmg £xet kamolog péca otnyv
owoyévela po Aotuén (.. po dtéppotal amd GAAUOVELD), TOL EGMPOLYA TOL o
npEneL va. TAEVOVTOL Ywplotd o€ Beppokpacies 90 Babunv Keioiov.

Edv 0éAhet kdimolog va mAvvet ta povya tov otovs 40 Babuovg, Bo tpénet va
YPNOLOTOUOEL KL £VOL AVTIPAKTNPLOKO VITOYAWPLDOES TPOIOHV, TOL Bal OVTEYEL TO
TAVVTIPLO.

Ta moadikd povya

[Swaitepn mpocoym ypetdletal T0 TAVGIUO TOV BPEPIKOV KOl VITLOKOV pOvY®V, Y1oTi
TO OVOGOTOMTIKO GUGTNO TV TOUdIDV VTG TS NAKING dev EYEl TANPW®S
avartuyBel Ko gfvor evdAwta e pkpdfio Ko 100G,

«Ta povya TV TOdIBV £m¢ 2-3 eT®V Ba Tpénel v TAEVOVTOL YOPLOTA At QLTH TOV
evnAlkov (yoti propet vo petagepBovv pikpdfia and ta povyo TV HEYOA®V) Kol GE
Bepuoxpaocieg 60 Babumv kot dvo» vroypappilel n enikovpn Koy TpLoL
[Mouwdwarpikng oto [Mavemotuio Abnvov [1onm Avactacéa - BAdyov.

«AVTO givarl amopaitnTo Yo vo TeBdvouv Oyt LOVO To PkpOPio AL Kot ToL aKkdpea
Kol Ot PoKNTEG. AT T pKpOPia, 1dtoitepa pog avnovyet yio to mondid o
OTUPLAOKOKKOG, TOL £ival emikivovvog Kot ivat SVGKOAO va KOTOTOAEUNOED».

To amoppumovTiKd Yo To TodKG poLYa TPETEL VoL £YEL BACT) TO GOTOVVL EVED OEV
EMTPEMETOL VO YPTCLUOTOIOVVTOL AEVKOVTIKA 1 AAAEG YNUIKES KaOaPIoTIKEG OVGIEC.

«Tétola TpoidvTa pmopeite vo YpNOIUOTOIEITE LOVO GTOVG EPNPOVS, ONANOT LETA TNV
nikia Tov 12 etdv» copfovievel K. BAdyov. «Edqv glvar duvotdv va aniovete to
TOLOIKE POVYO GTOV A0 VO GTEYVDOGOVY — OTTMC EKAVOLY Ol LLOVAOES LOG — KO LETE VoL
T0 GLOEPMOVETE LLE KOVTO GLOEPON.



O1 edwcoi g KAwvikng Méyto otig HITA supfovAiedovy axopa vo TAEVETE Ta povya
OV POPATE GTO YLUVAGTNPLO N KATA TV AOANoN kdbe popd petd ) xpnon tovg,
YPNOLOTOIDVTAG vEPO o€ Beppokpacia tovddyiotov 40 Babumv Kehoiov 1
HEYOADTEPN, Y1IOTL LEAETEG oLV Oei&el OTL AL TA LETOPEPOLYV TOALA £10M PakTnpicv
KOl LUK TOV.

Ta ecsdpovya

O1 eMOTNUOVEG GLVIGTOVV EMIONG VAL TAEVETE TOL EGAOPOVYO YWPIOTE — KOl GE TOAD
{eotd vepO — amod o AL povya o0 (0TS T.Y. TIG UTAOVLES, TO TOVTEAOVIO KoL TOL
eopépata) 1 pall pe Tor 6eEVIOVIOL KO TIG TETGETEG TOV LITAVIOL, YTl TOL EGHPOVYOL
&xovv ouvnBwg VYNAO pikpoPilakd poptio.

Mo perétn tov Bpetavikod cupfovAievtikov opyaviopod Hygiene Audit Systems
Bpnke Covtavd Baktipia, 6mwg Tov otaguAdkokko kot to E. coli, oto 83% derypdtov
€6MPOLY®V OV elyav TALOEl 6To TAVVTPLO GE Beppokpacieg 40 Babumv 1
xopnAotepes (oo 89% TtV derypdTmv).

«Edv Bélete va glote oiyovpot 6Tt o amadhdEete To poLYQ GG OO TOL
evtepomaboyova pkpoPia, va emiotpéyete otovg 60 Babrovg Kehoiovy, cuppfoviedet
0 poedpog tov [laykdopuov Zvppoviiov Yyewng, kabnyntig Tlov O&popvr.

Amapaimro eivar eniong va mAévete Tig metoéteg ™S kovlivag oe vymiég
Oepuoxpaocies, Yot pmopel vo peta@épovv pukpofia amd Aoyovikd, dynto Kpeota
KOl TOVAEPIKAL.

Téhog, va unv Eeyvarte va kabapilete To TAVVINPLO TOLAAYIGTOV i POPA TOV UNVaL
ue kantd vepd — Palovtag Eva mpoypoppa otovg 90-95 Babuovg Keloiov ywpig
povYO — MGTE Vo amoPAALOVTOL ) TVYXOV LOVYAa, BOKTAPLO Kot VITOAOLTOL
OTOPPLTTAVTIKMV KOl LOAOKTIKOV TPOTOVIMV.

Av16 Ba Tpémer va To kKAveTe akOpa cuyvoTepa (A.y. kibe efoopndda) edv
YPNOLOTOEITE GLVNOMG VYPE ATOPPVTAVTIKA KO TPOYPALLOTO LLE YOUNAEG 1) LETPLES
Oepuoxpacieg vepov. Metd va apnvete avolktd to TAVVTPLO domov va BePormbeite
OTL £Y€1 OTEYVAOOEL TEAELMC.
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